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l. Informacje ogolne:

W skazania profilaktyczne:

>

+ Unika¢ kontaktu z chorymi osobami,

X/
°e

Osoby chore powinny pozostar domu,

X/
°e

Zastani& usta i nos chusteczkigieniczr podczas kichania i kastania, azyta

chusteczk wyrzucic do kosza namieci,

>

% Czesto my rece i twarz,

X/
°e

Unika¢ dotykania oczu, nosa i uggby nie roznosizarazkow.

Il. Informacja dla dyrektorow i nauczycieli szkoét:

W skazania profilaktyczne:

+ Obserwowa dzieci i mtodzie wykazupca objawy grypopodobne w trakcie
pobytu w placéwkach takie jak: gmzka, kaszel, bol gardta, ostabienie, dreszcze,
% Informowa rodzicéw i opiekunéw o zaobserwowanych objawach
grypopodobnych celem konsultacji z lekarzem rodginmn
« Zadba o ciagty dostp dosrodkow higienicznych w toaletach,
+« Monitorowa strony internetowe Ratwowej Inspekcji Sanitarnej

WWW.pis.gov.pl oraz Pastwowego Zaktadu Higienyw/\W\W.pzh.gov.pl celem

uzyskania bigacych informaciji.



Informacja dla rodzicow:

W skazania profilaktyczne:

V.

Obserwowé domownikow wykazujcych objawy grypopodobne, w razie ich
wystapienia zgtosi sic do lekarza rodzinnego,

My¢ rece swoje i swojego dziecka mydiem podzhe woda,

Zatrzyma chore dziecko w domu i skontaktoévsic z lekarzem rodzinnym,
Zastani& usta i nos chusteczkigieniczr podczas kichania i kastania,
Nalezy unikat kontaktu dzieci z osobami przeionymi,

Zadba o to by dziecko zawsze miato przy sobie chustedzknosa.

Informacja dla dzieci i mtodzigy:

W skazania profilaktyczne:

My¢ rece i twarz mydiem i cieptwods,

My¢ rece po kastaniu lub kichaniu,

Unika¢ kontaktu z osobami, ktore kicldjkaszh.

Nalezy informowa rodzicOw o pogorszonym samopoczuciu,

Dbat o aktywnda¢ fizyczm oraz zdrowo siodzywiac.



