GMINNY ZESPOt ZARZ ADZANIA KRYZYSOWEGO

Do zadai Zespotu naley w szczegolnéci:

1) Ocena wysipujacych i potencjalnych zagten mogicych mi€ wptyw na bezpieczestwo
publiczne i prognozowanie tych zageq,

2) Przygotowywanie propozycji dziatai przedstawianie Wojtowi wnioskéw dotygz/ch
wykonania, zmiany lub zaniechania dziatajctych w Gminnym Planie Reagowania
Kryzysowego,

3) Przekazywanie do wiadorém publicznej informacji zwizanych z zagreeniami,

4) Opiniowanie Gminnego Planu Reagowania Kryzysowego,

5) Wykonywanie innych zadaz zakresu zaszlzania kryzysowego zaproponowanych przez

Przewodniczacego, cztonkow Zespotu lub w przypadku zaistnieytaacji kryzysowej.

Gminny Zespot Zarzadzania Kryzysowego dziata na podstawie nagtujacych aktow
prawnych:
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiejz dnia 2 kwietnia 1997 r.) - art. 5:
"Rzeczpospolita Polska... zapewnia bezprsine obywateli...”
2. Ustawa z dnia 8 marca 199@rsamorzdzie gminnym (tj. Dz. U. z 2001 r. Nr 142,
poz. 1591 z pin. zm.) - art. 7, ust. 1, pkt. 14:
"Zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty aaldo zada wkasnych gminy.
W szczegodlnai zadania wtasne obejmugprawy:
14) porzydku publicznego i bezpieemstwa obywateli oraz ochrony
przeciwpdarowej i przeciwpowodziowej, w tym wypgsaia i utrzymania gminnego
magazynu przeciwpowodziowego.”
3. Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007arzarzadzaniu kryzysowym(Dz. U. Nr 89, poz.
590),
4. Zarzadzenie Nr 42/2009 Wéjta Gminy Wilczyce — Szefa Qlyr@ywilnej Gminy
Wilczyce z dnia 15 lipca 2009 roku w sprawie powdda organizacji Gminnego

Zespotu Zarzdzania Kryzysowego.
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GRADOBICIE

Najczstsz przyczyry wyskpowania gradobicia jest powstawanie chmur gradowakkutek silnych,

pionowych ruchéw powietrza. Zjawisko to ma miejsegczsciej w okresie letnim.

Badz przygotowany na wysapienie gradobicial!l

Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zeteeigospodarskie, uprawy polowe od skutkéw gradabici
Zapisz i zapamtaj numer telefonu na pogotowie ratunkowe, dalstweterynaryjnych i upewnij i czy
wszyscy cztonkowie rodziny je znaj

Przygotuj swoje mieszkanie, swdj dom:
= Zabezpiecz rynny i inne e¢gi budynku,

= Zabezpiecz lampy i inne wdzenia, ktére magulec zniszczeniu,

Poskpowanie podczas gradobicia:

Jezeli spotka @t gradobicie z dala od domu, znajezpieczne schronienie i pozastam do czasu jego

zakaiczenia.

Jesli jestes w domu:

= Zamknij okna, usfiz parapetow i balkonéw przedmioty, ktdre maggraa¢ przechodniom,
L] Pozosté w nim z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi,

L] W miare mazliwosci pozamykaj zwierga domowe i hodowlane,

= Trzymaj pod ¢ka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,

= Miej wtaczone radio, w celu uzyskania ewentualnych komuaika

O wszystkich zdarzeniach, majcych istotne znaczenie dla bezpiecastwa ludzi informuj pogotowie

ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetyczych zgias to pogotowiu energetycznemu.

Po ustaniu gradobicia:

Jeili sa poszkodowani to:

L] Udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanywbosn,

. Nie przené cigzko rannych oséb, chybae s one bezp&rednio zagraone,

= Doznaniem kolejnych obzan - wezwij pomoc.

L] Jezeli bytes ubezpieczony przed gradobiciem, wykonajeedj zniszcz#, zarowno domu, jak i jego

wyposaenia w celu ubieganiagsd odszkodowanie.



HURAGAN

Wystzpowanie huraganéw (silnych wiatréw) powodowane fegtzsciej, szybko przemieszcazaymi

sie aktywnymi nzami. Najgraniejsz forme przyjmuja one w okresie: wiosennym i jesiennym.

Site wiatru mierzymy w tzw. Skali Beauforta na podst&wbjawéw obserwowanych w terenie i na morzu.

Ponizsza skala obrazuje sity wiatru i charakterystyk

<

Stopien skali Okrdlenie stowne Ridkos¢ wiatru w Charakterystyka
km/h

0 Cisza Zupetna cisza

1 Powiew 1-3 Bardzo lekki powiey

2 Staby wiatr 4-7 Wiatr odczuwagsna
twarzy

3 Wiatr tagodny 8-12 Wiatr poruszddie
drzew

4 Wiatr umiarkowany | 13-18 Wiatr porusza
mniejsze gaizki,
unosi ubranie

5 Wiatr swiezy 19-24 Wiatr porusza
gakzie drzew

6 Wiatr silny 25-31 Wiatr porusza
konarami drzew

7 Wiatr bardzo silny, | 32-38 Wiatr porusza

wicher stabsze pnie drzew,

utrudnia poruszanie
Sie

8 Wichura 39-46 Wiatr porusza zhi
drzewa, coraz
bardziej utrudnia
ruch

9 Silna wichura 47-54 Wiatr zrywa
dachéwki, podnosi
mate przedmioty

10 Sztorm 55-63 Wiatr tamie gaie

11 Gwaltowny sztorm | 64-72 Wiatr tamie pnie,
zrywa dachy

12 Huragan 73-82 i wgcej Wiatr wyrywa

drzewa niszczy i
zrywa dachy, szerzy

zniszczenie




Przed wystipieniem huraganu (silnych wiatrow):

Upewnij sk, czy wszyscy cztonkowie twojej rodziny wiegjak posgpowa w czasie huraganu, oraz
naucz ich jak wydczat gaz, elektryczni@ i wodk.
Opracuj plan komunikowaniagsw czasie zagtenia na okoliczné, gdy cztonkowie rodzinyas

rozdzieleni (realny przypadek, gdy délicca w pracy, a dzieci w szkole).

Naucz dzieci, jak i kiedy wzywaespolicje lub stra pazarm, oraz ktore radio jest nastrojone na odbior

informacji o stanie zageenia.

Podczas wysipienia huraganu:

Miej wtaczone radio bateryjne nagstotliwosci radia regionalnego (Radio Kielce 101.4 i 90.4 MHb Radio

Leliwa 104.7 i 93.5 MHz) - w celu uzyskania komuatilk 0 zagréeniu i sposobach pegtowania.
Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

Zamknij okna, zabezpiecz rynny i innegéa budynku,

Upewnij sk czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzon&alwstrukciji budynku.
Zabezpiecz lampy i inne udzenia, ktére magulec zniszczeniu,

Uswi z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktore maggraaé przechodniom,
Uprzatnij z obecia przedmioty, ktére mogtyby nar@hszkdod (porwane przez wiatr),

Zapewnij sobie odpowiedailos¢ zrodetswiatta, jak: latarki elektryczne (baterie do latare

odbiornikéw radiowych)swiece,
Sprawd stan apteczki pierwszej pomocy i zaopateasinieztedne materiaty i leki,

Przygotuj rzeczy, ktére mady¢ potrzebne w czasie ewakuacji tj. dokumenty, adzgwvnosé,

wartasciowe rzeczy,
Nie parkuj pojazdéw w poldu drzew, stupow i trakcji elektrycznych.
Whytacz gtéwny wyhcznik prdu i gazu - ograniczy to niebezpieggiavo powstania paru.
Schowaj s w srodkowych i najniszych partiach budynku z dala od oszklonych olgefiféw i drzwi.
Znajdujc sk poza domem, pozostdam, & huragan nie przejdzie.

Nie zatrzymuj si pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowydrizewami itp.
Jezeli stuzby ratownicze zalecay ewakuack:

Wyrusz tak szybko jak to tylko ntiwe,

Opuszczajc mieszkanie wyicz energi elektryczn, oraz gtéwny zawoér wody i gazu. Wygagiean w

piecach, oraz zabezpiecz dom,
Zawiadom kogé, poza zasigiem wichury, dokd sk ewakuujesz,

Zabierz przygotowany zawczasu pexmy baga, oraz ciepd odzie.



Po ustaniu huraganu

Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym asob
Unikaj lezacych lub zwisajcych przewodéw elektrycznych.
Ostraznie wkraczaj do swego domu.

Sprawd instalacg (gazows, elektryczn, wodochgowa i $ciekows) w zniszczonym domu.

O wszystkich zdarzeniach, majcych istotne znaczenie dla bezpiecastwa

ludzi informuj :

Stuzby dyzurne Strazy Pazarnej, Policji,

Pogotowie energetyczne, gazowe, inne.



POWODZ

Najczsciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowyaz @imowo-wiosennym z powodu

diugotrwatych ladz intensywnych opadéw deszczu albo z powodu szybkiegnieniagsniegow

Przed wystpieniem powodzi

Przyqgotuj sie do powodzi zanim c¢ ona zaskoczy!!!

Poznaj podstawowe pgjia, zwhzane z zagrgeniem powodziowym:
Pogotowie przeciwpowodziowavprowadza i, gdy poziom wody w rzece wzrasta do poziomu

ostrzegawczego i nadakgodnosi.

Alarm powodziowy ogfasza si, gdy poziom wody zhla sk do stanu alarmowego.

Dowiedz s¢ w swoim urzdzie gminy (miasta) czy:
Nie mieszkasz na terenie zagmaym (zalewowym), jeeli tak to, przy jakim poziomie wody ogtaszany

jest stan ostrzegawczy i stan alarmowy,

Beda stosowane jakiesposoby alarmowania (syreny, dzwony, komunikatyoae),

W razie powodzi bdzie zorganizowana ewakuacja, kidgdzie przeprowadzat, kiedy, kogo i co
obejmie oraz gdzie przewidujezshiejsca przyj¢ ludzi i mienia.

Ubezpiecz siebie i swoj dobytek - w razie tragediidszkodowanie zawsze ponize

Ci "stanaé na nodi".

Jeili zagrazenie powodzj stanie si realne, zaopatrzesiv przydatny spra:

o0 Latarki, radioodbiornik bateryjny + zapasowe baeri

o Innezrodiaswiatta §wiece, lampy naftowe, zapaiki, zapalniczki).

0 Przygotuj st, aby by samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym almqcy sobie i
innym.

o Popra krewnych lub znajomych, zamieszkatych na teretmApiecznych by shyli jako
miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Upewnig sizy wszyscy jej cztonkowie zngadresy i
telefony oséb kontaktowych.

0 Zapoznaj rodzie, jak zabezpieczaemieszkanie, dom, ob&jie przed powodaii grabieza.

0 Sprawd zawory zainstalowane w kanalizagjiekowej swego domu w celu zapateeia
cofania st wody z systemu drenowego. W ostateéznazyj duzych korkéw lub czopéw do

zatkania przeciekow, rur i zbiornikéw.



W czasie zagr@enia powodza

Miej wtaczone radio bateryjne naestotliwosci radia regionalnego (Radio Kielce 101.4 i 90.4 Mtb
Radio Leliwa 104.7 i 93.5 MHz) - albo program migjsv celu uzyskania komunikatu o zagemiu

i sposobach pogbowania.

Postepuj zgodnie z tre&scia komunikatoéw - nie zwlekaj!!!

W przypadku niebezpiecastwa natychmiast przemieszczaj sa wyzej potazone tereny (miejsca).

Jezeli wlkadze lokalne ogtogzewakuagi z terenéw zagrmnych, ldz przygotowany na niwraz z

rodzira. Pamétaj takze o swoich zwiergach.

Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom tj. przewiartaiciowe wyposaenie domowe na wgze
pictra domu oraz zabezpiecz partelijezas na to pozwala. Wykorzystaj do tego celukivar
piaskiem, folg lub inne materiaty podczne. Z poses;ji, wszystkie rzeczy schowaj w budyiokye
przywiaz do czegé stabilnego, aby nie poptgly.

W czasie powodzi odtz uradzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdwslgotne lub staj w
wodzie. Wyhcz si€ gazow i wodochgowa.

W miarg mazliwosci na wyzszych petrach napetnij wangi inne pojemniki wod, po wczéniejszym
wysterylizowaniu ich ptynami typu: ACE i inne.

Nie wywaj w gospodarstwie domowym wadd gruntowych, mbgé zatrute (skzone).

Nie chod na obszarach zalanychzgd woda przemieszczagsszybko. Fala o gbokasci kilkunastu
centymetrow mge przewrdai i przemigci¢ dorostego cztowieka.

Jezeli musisz przekroczyzalany obszar,2yj do badania gruntu przed sptyczki. Do przejcia
wybieraj miejsca bez pdu powodziowego.

Po ostrz¢eniu, ze spodziewana jest gapowdd, zapewnij swobodny wlew wdd powodziowych do
piwnicy twego domu lub sam wypetnj £zyst woda. Unikniesz w ten sposéb zagemia uszkodzenia

fundamentéw domu przezsaienie napieragcych wod powodziowych.

Dzieciom i osobom z ograniczedwiadomdcia nalezy przymocowd w widocznym miejscu kartkz

imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach pwgsawodziowych (np. do uktadania lub

napetniania workéw z piaskiemDOmaqai 11

W miarg mazliwosci zapobiegaj tworzeniugatmosfery paniki, dz rozadny, zachowaj trzavosé

umystu - to potowa sukcesu.



Uwagal!!!
Dobrze jest mig ustalone zasady sygnalizacji na wypadek #tiych potrzeb:

Kolor BIALY - potrzeba ewakuaciji

Kolor CZERWONY - potrzeba zywnosci i wody

Kolor NIEBIESKI - potrzeba pomocy medycznej

Po powodzi

e Jak najdhiej pozosta poza zasigiem wod powodziowych, gdymog by¢ skazone np. produktami
ropopochodnymi, nieczyszczonyitiekami, bakteriami chorobotwoérczymi itp. Nigywaj ich do picia!
Moga by¢ one réwnie pod napiciem z uszkodzonych linii energetycznych napowistch lub
podziemnych.

e Badz ostrazny, gdy wjezdzasz na tereny dotkete powodzi. Drogi mog, by¢ ostabione i nie wytrzynia
ciezaru twojego samochodu {gnika), czy innego pojazdu.

« Miej zawsze wdczone radio w celu uzyskania informacji lokalnydbtyczicych udzielanej pomocy tj.
zaopatrzenia wywnos¢ | wode zdatry do picia i tytku ogélnego.

e Zwracaj uwag ha zdrowie i bezpiecastwo twoje i twojej rodziny. Gasto myj ece mydiem w czystej

wodzie, jgéli miates kontakt z wodami powodziowymi.

« Pamgitaj o wspomaeniu swoich gsiadow, ktorzy mog potrzebowd specjalnej pomocy przy matych

dzieciach, starszych lub przy niepetnosprawnyctbasb.
o Wyrzu¢ zywnosé, ktéra miata kontakt z wodami powodziowymi.

* Poinformuj odpowiednie siby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczZginurocagu gazowego

lub o innych zagrzeniach wystpujacych na twoim terenie.

« Mieszkanie i wszystkie spey, ktére przydatnessdo dalszegoaytkowania trzeba zdezynfekowagdyz
naniesiony mut zawiera de ilosci grzybow i bakterii chorobotworczych, ktére zagia zdrowiu ludzi i
zwierzt.

»  Przygotuj do wymiany podtogi i mury, ktére ngdy wodami powodziowymi.

e Sprawdzaj czy fundamenty twego domu nieapaknie¢, aby upewnri sie, ze budynek nie grozi
zawaleniem. Uwizaj na poluzowane tynki, sufity.

e Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 pigtvego poziomu wody dziennie - w celu uniaia
zniszczenia struktury fundamentow.

« Dopilnuj, aby instalacje domowe; elektryczne, gagdwodno-kanalizacyjne zostaty sprawdzone przez

fachowcoéw i ewentualnie naprawione przed ich ponowzytkowaniem.



UPALY

Zbyt intensywny wysitek w czasie gmego dnia, sgizanie zbyt diugiego czasu narsta albo zbyt
diugie przebywanie w przegrzanym miejscuzeaspowodowéuraz termiczny. Aby moc skutecznie
zapobiegé podobnym przypadkom poznaj objawyadb gotéw do udzielenia pierwszej pomocy w takich
przypadkach. Uraz termiczny a@przybra post& oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Oparzenia stoneczne

» Objawy: zaczerwienienie i bolesitoskory, maliwe swedzenie, pcherze, gaiczka, bél gtowy.

e Pierwsza pomoc: wechtodny prysznic, tyj mydta, aby usuag olejki (kremy). Miejsca oparzone
polewaj dua iloscia zimnej wody. Jéi na skorze wysipia pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek i
skorzystaj z pomocy medycznej.

Przegrzanie

» Objawy: Ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, noibni wymioty, kurcze mgsni (zwkaszcza ndg i
brzucha), utrata przytomsa.

e Pierwsza pomoc: Patposzkodowamosole w chtodnym miejscu (nogi uriena wysokéci 20-30
cm). Poluzuj ubranie. 1yj zimnej, mokrej tkaniny jako okladu do otkania temperatury ciata.
Podawaj do picia wadz sob matymi tykami. Jéli wystapia nudndci, odstaw wod. Jeli wystapia
wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznejpi&ypadku utraty przytomsoi przy
wyczuwalnym oddechu etnie, uté poszkodowanego na boku.

Badz przygotowany na wysapienie gwaltowneqo ocieplenia

e Utrzymuj chlodne powietrze wewtrz pomieszczé poprzez stosowanialuzji w drzwiach i oknach.

* Rozwa utrzymanie w @yciu zewretrznych okiennic przez caty rok. Zegtrzne okiennice latem nie
dopuszczaj ciepta do watrza domu, natomiast utrzymugiepto w domu zirg. Sprawd przewody
urzadzen klimatyzacyjnych, czyswiasciwie izolowane i szczelne.

e Oszczdzaj elektryczné&t. W okresie diaych upatéw, ludzie majtendencje do znacznie ekszego
zwycia energii elektrycznej na potrzeby agizen klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy
lub przerw w doplywie prdu.

*  Przebywaj wewstrz pomieszczetak dtugo, jak to mdiwe. Jgli jest brak klimatyzacji, przebywaj na
najnizszym poziomie budynku, poza zggemswiatta stonecznego.

»  Spaywaj zbilansowane, lekkie positki.

» Regularnie pij dize ilosci wody. Osoby cierpice na epilepsgjoraz schorzenia serca, nerek luiiraby,
bedace na nisko-wodnej diecie, oraz g problemy z utrzymaniem ptyndw, powinny skontakei®
si¢ z lekarzem przed zekszonym przyjmowaniem ptynow.

» Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Minie,piwo i napoje alkoholowe zdggig
zaspakajé& pragnienie, to zazwyczaj powodjalsze odwodnienie organizmu.

» Ubieraj st w luzno dopasowane rzeczy, zakrya@ maliwie najwieksz powierzchng skory. Lekka,
o jasnych kolorach odzieodbija ciepto i promieniowanie stoa oraz pomaga utrzydaormalr,
temperatug ciata.

* Nos okrycia glowy, ktére skutecznietls chront twarz i glowe przed nadmiernym nagrzaniem.

* Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spoiaatdolnd¢ do samoczynnego chtodzenia.si

Uzyj srodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o vilpsowspoétczynniku skuteczioi
ochrony.

* Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryfcia. Zredukuj, wykré lub przeorganizuj
wyczerpujce zagcia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywa chtodnych miejscach. Stosuj
tabletki solne, ale tylko wtedy, § zostaty zalecone przez lekarza.

» Pamktaj, ze podczas upatow wygiuje zwiekszone zagrienie przeciwpgarowe przebywag w lesie,
na podsuszonychkach,scierniskach zachowaj szczegdlostraznosé, i staraj s nie zaprdszé ognia.
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Podczas suszy

e Zmniejsz zuycie wody.
» Podlewanie trawnikdéw i mycie samochodéw marnotraaik.
» Gdzie tylko maliwe uzywaj wielokrotnie tej samej wody.

11



SNIE ZYCA

Silny wiatr w policzeniu z temperatapowietrza tylko nieco posej 0°C mae mig taki sam skutek, jak
stojace powietrze o temperaturze paji-30° C. Mae by to przyczym odmra.enia i wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna, (¢hwekoniecznie mrozu!). W wyniku odmienia mog
wystapi¢ trwate uszkodzenia najbardziej namaych odmraeniem czsci ciata. Typowymi objawami tego urazu
sa: znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrat@iezoraz bladé palcéw gk i ndg, nosa, mabwin

usznych.

Wychtodzenie- jest stanem, gdy temperatura wetwmna ciata spada pomj 35°C. Objawami wychtodzenia
sa: zaburzenigwiadomdci do $piaczki wiacznie, powolna mowa, poczucie wyczerpania, zabiszeowy,

senndc.

O O0OO0OO0O0O0OO0O0OO0OO0OO0OOo

Jezeli u koga podejrzewane jest wysgiienie odmraenia lub wychtodzenia rozpocznij powolne
ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiastowej ponmeglycznej. Rozpocznij od ogrzewania torsu tej
osoby. Zdejmij przemarzgte ubranie, utd osol na suchej tkaninie i okryj cate ciato kocem, ol
aluminiows - ogrzewaj go wtasnym ciaterlie uznawaj pochopnie osoby wygbionej za zmarl,
przed proba reanimaciji.

Przy odmrageniach kaczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturzéaczalrowego cztowieka. Na
inne odmraone czsci ciata nakladaj ciepte (niegae!) Oklady.

Nie podawaj osobie dotkngtej odmrozeniem lub wychtodzeniem alkoholu, w szczego6léad, gdy
nie ma maliwosci zapewnienia jej cieptego schronienia.

Unikaj podawania kawy ze wzgédu na zawartcsé kofeiny, nie podawajzadnych lekéw, bez
dodatkowych wskazah.

Badz przygotowany na wysgpienie $niezyc, zawiei i zamieci!

W czasie opaddw pozostay domu.

Jezeli musisz wy§¢ na zewntrz ubierz s w cieph odziez wielowarstwow i powiadom kogokolwiek
o docelowym miejscu pod#g oraz o przewidywanym czasie dotarcia na miejszezmaczenia.

Zachowaj ostronosé poruszajc sk po zdniezonym i oblodzonym terenie, zwfdwag; na zwisajce
sople, zwahgniegu na dachach budynkéw, itp.

Jazda samochodem w zimie

Jedn z wielu przyczyn ofiaémiertelnych w zimie jest niewdaiwe przygotowanie pojazdu do sezonu
zimowego oraz brak znajorfm postpowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lubazizieinia
podczas podr®wania. Dlatego te aby bezpiecznie podrowat:

Sprawd nastpujace elementy twojego samochodu:

Akumulator,

Piyn chtodacy,

Wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb,
Uktad zaptonowy,

Termostat,

Oswietlenie pojazdu,

Swiatta awaryjne,

Uktad wydechowy,

Uktad ogrzewania,

Hamulce,

Odmraacz,

Poziom oleju, (j&li jest taka potrzeba, wymiena olej zimowy).

Zatéz zimowe opony i upewnij gj czy maj odpowiedni bienik. Uniwersalne opony radialne
zazwyczaj nadajsie do wickszaici warunkéw zimowych. Jednaé, przepisy w niektérych krajach
wymagaj stosowania opon zaauchami lub oposniegowych z kolcami.
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Miej przygotowan skrobaczk do szyb oraz nagdzie do usuwaniéniegu.

Utrzymuj, co najmniej potowpojemndgci zbiornika paliwa w czasie zimy.
Starannie planuj dtugie pod.

Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warurkdcogowych.

Podr&uj w ciagu dnia i jéli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.
W czasie burzgniegowej staraj gikorzysta z komunikacji publiczne;.

Ubieraj st ciepto. NG odziez wielowarstwow, lekko dopasowan

Na czas dhaszej podray przygotuj wysokoenergetyczne, sucheéywienie oraz kilka butelek wody.
Miej w swoim samochodzie:

Migajace swiatto przendne z zapasowymi bateriami,

Apteczle pierwszej pomocy oraz niegtine leki,

Spiwor lub koc,

Torby plastikowe (do celéw sanitarnych),

Zapalki,

Mata topatke - saperk,

Podkczne nargdzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawinybokrt itp.,
Przewody do rozruchu silnika,

tancuchy lub siatki do opon,

Jaskrawo kolorowtkanirg do wycia, jako flagi sygnalizacyjnej.

O O O 0O 0o o o o o

Jesli utkn ates w drodze

Pozostéa w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chybgyomoc jest widoczna w odlegéd 100 m.

Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskreaes¢ ubrania (najlepiej koloru czerwonego) tak, aby
widoczna byta dla ratownikow.

Uruchamiaj silnik, co godzinna 10 minut. W czasie pracy silnikaaat ogrzewanie oraz zewinzne
$wiatta samochodu.

Zachowaj ostrgnos¢ z uwagi na trujce dziatanie tlenku ggla w spalinach. Utrzymuj raiwydechovy
wolna od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna

Zwracaj uwag na oznaki odmrien lub wychtodzenia organizmu.

Wykonuj lekkie¢wiczenia dla utrzymania kkenia krwi. Od czasu do czasu klaskaj w dtonie, vimygko
wymachy ramionami. Starajesnie przebywaw jednej pozycji zbyt diugo. dew samochodzie jest
wiecej niz jedna osoba, natg spa kolejno, na zmiag

Dla utrzymania ciepta osoby powinny zgromadsi¢ koto siebie.

Unikaj zbzdnego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie pmhvj@® dodatkowe obgienie dla
serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarniaéieegu albo pchanie samochoduzaspowodowé
zdrowotne dolegliweci.
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NIEWYPAL

Chocia od zakaczenia dziata Il wojny $wiatowej mirgto ponad pét wieku, to nadal spotykamy @i
zyciu codziennym jej pozostaiciami. Znajdujemy wiele przedmiotoéw niekiedy #4alj nam nieznanych lub
majacych znamiona uzbrojenia wojskowego. Nasza nadmieiekawd¢ doprowadza do wielu niepotrzebnych
nieszcesé, a nawetmierci.

Zardzewiata smieré ciagle grazna

Niezachowanie nakgtych srodkéw bezpieczsstwa po odnalezieniu niewypatu lub niewybuchu,
niewtasciwe posgpowanie wynikaice z brakiswiadomdci o grazacym niebezpieczestwie powodujeze mimo
zakaczenia dziata zbrojnych wojna nadal zbiera ofiary.

Kategorycznie nie wolno podnosi, odkopywa¢, przenost,

wrzucaé¢ do ogniska ani do miejsc takich jak stawy, @bokie rowy

znalezionych niewybuchow

Nalezy mie¢ swiadoma¢, ze materiat wybuchowy stosowany w technice wojskowgjraktyce jest catkowicie
odporny na dziatanie wszelkiego rodzaju warunkiasfaryczne i niezaimie od daty produkcji zachowuje swe

wiasciwosci wybuchowe.
UWAGAI!

W przypadku znalezienia niewypatu naleéy jak najszybciej zgtosé

zaistniaty fakt Panu tukaszowi Niewiadomskiemupracownikowi Urzedu

Gminy Wilczyce prowadzcego sprawy wojskowe i OC.
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Planowanie dzialania na wypadek zagrien powodowanych sitami

natury

Chat Gminie Wilczyce nie grim duze kataklizmy, nie zaszkodzi zaplanowanie sposobu
postpowania w sytuacjach mbwych zagragen. Usikhdz razem ze swaj rodzim

i sprébuj porozmawiana temat:

» Jakie rodzaje zagren mog dotyczy twojego rejonu zamieszkania?

o Jak s¢ komunikowd&, gdy w czasie zag#enia cztonkowie rodzinyas rozdzieleni
(np. dorali sa w pracy, a dzieci w szkole lub w domu?

» Co zrobt w czasie ogtoszenia ewakuacji, jakie dokumentgrzedmioty zabra ze
soly, jaka drog sic ewakuowd, w ktéry rejon si uda, jak zabezpieczy
mieszkanie?

e Czyinajak pomoc mog liczy¢ ze strony gsiadow?

 Czy w sisiedztwie mieszka osoba niepetnosprawna, ktégdg kmuszony udzieli
pomocy?

* Czy nie naleatoby posiada odbiornika radiowego zasilanego bateryjnie wraz z
zrédtem zasilania?

* Czy wszyscy cztonkowie rodziny wiegiz

o Jak dostrai radio (telewizor) do rozgkmi regionalnej, aby odbieta
informacje o stanie zagtenia?

o Jak wyhcza s¢ gaz, elektryczni i wode, - w jaki sposob nahy wygasé
paleniska?

o Jak i kiedy wzywa si policjg, str& pozarm, pogotowie ratunkowe i inne
stuzby ratownictwa komunalnego?

o Czy kta&d z twojego sgsiedztwa dysponuje jakigi szczegolnymi

kwalifikacjami, np. jest lekarzem itp?
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