UCHWALA NR XV1/125/2020
RADY GMINY WILCZYCE

z dnia 31 marca 2020 r.

w sprawie okreslenia zakresu dzialania i zasad uczestnictwa w zajeciach Klubu Seniora w Wilczycach

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 i art. 40 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2019 roku poz. 506 z pozn. zn.), art. 97 ust. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U.
z 2019 r. poz. 1507) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Okresla si¢ zakres dziatania i zasady uczestnictwa w zajeciach Klubu Seniora dziatajagcego w ramach
Osrodka Pomocy Spotecznej w Wilczycach stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Szczegdtowa organizacje dziatania oraz zasady porzadkowe Klubu okresli Regulamin
wprowadzony Zarzadzeniem Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w Wilczycach.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Wilczyce.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym
Wojewodztwa Swigtokrzyskiego

Przewodniczacy Rady Gminy

Jan Rozmiej

Id: 1BB7CEEC-CEF2-41B6-A5B1-7B3BOEFDB699. Podpisany Strona 1



Zatacznik do uchwaty Nr XVI1/125/2020
Rady Gminy Wilczyce

z dnia 31 marca 2020 r.

Zakresu dzialania i zasady uczestnictwa w zaje¢ciach Klubu Seniora w Wilczycach

I Postanowienia ogdlne

§ 1. Klub Seniora w Wilczycach zwany dalej ,,Klubem” jest osrodkiem wsparcia w rozumieniu
art. 51 ust. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r roku o pomocy spolecznej tzw. $rodowiskowa forma pomocy
swiadczaca ustugi dla oséb w wieku 60+, prowadzonym przez Gmine Wilczyce.

§ 2. Klub zostat utworzony w celu zwigkszenia aktywnego uczestnictwa senioré6w (0sob nieaktywnych

zawodowo w wieku 60+) w Zyciu spotecznym oraz zapewnienia im wsparcia przez umozliwienie
korzystania z oferty na rzecz spolecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, edukacyjne;j, kulturalnej,
rekreacyjnej w zaleznosci od potrzeb.

§ 3. Zadaniem Klubu jest organizacja zaj¢¢ dla uczestnikow umozliwiajacych aktywne spedzanie wolnego
czasu, atakze zaktywizowanie i zaangazowanie senior6w w dziatania samopomocowe ina rzecz srodowiska
lokalnego.

§ 4. Dziatalnos¢ Klubu polega na motywowaniu senioré6w do dzialan na rzecz samopomocy i dziatan
wolontarystycznych na rzecz innych.

§ 5. Siedziba Klubu miesci si¢ w Wilczycach — Wilczyce 174A, 27-612 Wilczyce.

§ 6. Klub Seniora jest czynny od poniedzialek do pigtku w godzinach od 14 do 18.

§ 7. Prowadzenie Klubu jest zadaniem wlasnym Gminy w zakresie pomocy spotecznej realizowanym za
posrednictwem Osrodka Pomocy Spotecznej w Wilczycach.

II. Charakterystyka i zakres dzialania Klubu

§ 8. Placowka sktada si¢ z: korytarza, sali spotkan, kuchni, dwodch tazienek, szatni, pomieszczenia
gospodarczego i kottowni o tagcznej powierzchni uzytkowej 133,11 m2.

§ 9. W ramach funkcjonowania Klubu dopuszcza si¢ rowniez organizacje dziatan 1imprez
okoliczno$ciowych w innych obiektach na terenie gminy Wilczyce.

§ 10. W trakcie realizacji projektu pn. ,,RAZEM dla dobra SENIOROW - program wsparcia 0sob
niesamodzielnych w Gminie Wilczyce” kazdemu z uczestnikow zaje¢ w Klubie przyshuguja nastepujace typy
zajec:

1) muzykoterapii (taniec, $piew, audycje muzyczne na zywo) — w ramach tych zaje¢ osoby starsze beda mogty
postucha¢ muzyki, §piewac, przygotowywaé repertuar muzyczny na wystepy i imprezy okolicznos$ciowe.
Zajecia usprawnia kondycje fizyczng i koordynacje ruchowa senioré6w. Ponadto kontakt z muzyka poprawi
samopoczucie 1 pomoze uzyskac¢ pozytywne nastawienie do zycia,

2) ruchowe i sportowo-rekreacyjne oraz gimnastyczne — zajecia polegajace na prowadzeniu cwiczen
ogolnorozwojowych wg schematu ¢wiczen odpowiedniego do wieku uczestnikéw. Przyczynia si¢ one do
poprawy sprawnosci organizmu, poglebig wydolnos$¢ sercowo-oddechowa,

3) gry stolikowe — w ramach tego dziatania seniorzy beda mogli wspoélnie lub w parach, zaja¢ si¢ grami, ktore
dostarcza rozrywki, rozwing zdrowa konkurencje, pobudza umyst iprzyczynig si¢ do lepszego jego
funkcjonowania. W ramach gier stolikowych proponowane beda m.in. gry planszowe, karciane, a takze
szachy i1 warcaby,

4) warsztaty grup zainteresowan np. kulinarne, artystyczne, zajgcia komputerowe, klub ksiazki, klub
historyczny itp. w zaleznosci od preferencji,

5) seanse filmowe w kinie — w ramach seanséw seniorzy beda oglada¢ filmy, po czym wywotywane bedg na
ich podstawie dyskusje,
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6) zajecia integracyjne — wramach tych zaje¢ prowadzona bedzie m.in. wspdlpraca z placéwkami
oswiatowymi. Seniorzy beda wlaczani wrdzne akcje wolontarystyczne/ charytatywne, dzicki czemu
ksztaltowana bedziew nich postawa niesienia pomocy innym oraz samopomocy, a takze wyksztatcone
zostanie poczucie ,,bycia potrzebnym”, organizowane beda takze spotkania/akcje seniorow z dzie¢mi
w celu integracji migdzypokoleniowe;,

7) szereg imprez okoliczno$ciowych (m.in. bal karnawatowy, tlusty czwartek, wigilia, ostatki, walentynki,
dzien kobiet, dzien m¢zczyzny, dzien seniora, andrzejki, sylwester itp.),

8) wycieczki autokarowe, wycieczki piesze, rajdy.
III. Zasady uczestnictwa w Klubie

§ 11. 1. Uczestnikiem / uczestniczka Klubu moze zosta¢ kazdy mieszkaniec Gminy Wilczyce, ktory
ukonczyt 60 lat i jest osobg nieaktywng zawodowo.

2. Przynaleznos$¢ do Klubu oparta jest na zasadzie dobrowolnosci.
§ 12. Klub przyjmuje uczestnikéw pod warunkiem posiadania wolnych miejsc.

§ 13. Odptatnos¢ z tytulu uczestnictwa w Klubie moze uregulowa¢ odrgbna uchwala Rady Gminy
w Wilczycach.

§ 14. Klub nie $wiadczy ustug opiekunczych.
§ 15. Uczestnictwo w Klubie odbywa sie na zasadach:

1) poszanowania podmiotowosci kazdego uczestnika iuczestniczki, poszanowania godno$ci, wolnosci
i intymnosci uczestnikow;

2) zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczenstwa;

3) zapewnienia otwartego dostepu do ustug;

4) promowania samorzadnosci poprzez wybor i dziatalnosci Rady Klubu;
5) promowania potencjatu i do§wiadczenia seniorow;

6) motywowania uczestnikow do samopomocy;

7) animowania aktywnos$ci irozwoju osobistego w oparciu o indywidualne potrzeby i mozliwosci seniora
/seniorki;

8) animowania integracji pomigdzy seniorami, a Srodowiskiem lokalnym;

9) promowania wolontariatu miedzypokoleniowego.
§ 16. 1. Kazdy uczestnik zaje¢ w Klubie ma prawo do:

1) poszanowania jego godnosci i prywatnosci,

2) zapoznania si¢ z zasadami funkcjonowania Klubu,

3) swobodnego dysponowania informacja o sobie i wltasnym wizerunku (prawo wgladu do wszelkiej

dokumentacji dotyczacej osoby oraz usunigcia fatszywych informacji),

4) nieskrepowanej wymiany informacji oraz korzystania z nich za posrednictwem mediow,

5) wyrazania opinii, z wylgczeniem sytuacji naruszajgcych dobre imi¢ i prawa innych osob,

6) uczestniczenia w podejmowaniu decyzji w kwestiach dotyczacych swojej osoby,

7) ztozenia skargi zwigzanej z uczestnictwem w zajgciach Klubu.,

8) zrezygnowania z udziatu w zajeciach Klubu z jednomiesi¢cznym okresem wypowiedzenia.

9) udziatu w dziataniach i zajgciach Klubu na zasadzie rownego dostepu

10) zgtaszania uwag dotyczacych realizacji projektu bezposrednio animatorowi zajec,

11) czeSciowego otrzymania materialdw, narzedzi i innych pomocy niezbednych do prawidlowej realizacji
zajec i dziatan.

2. Podczas zaje¢ moga by¢ wykorzystane listy obecnosci, ankiety, testy i kwestionariusze shuzace

Id: 1BB7CEEC-CEF2-41B6-A5B1-7B3BOEFDB699. Podpisany Strona 2



monitoringowi i ewaluacji projektu.
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Uzasadnienie

do Uchwaly Nr XVI/125/2020 Rady Gminy Wilczyce z dnia 31 marca 2020 r. w sprawie okreslenia
zakresu dziatania i zasad uczestnictwa w zaj¢ciach Klubu Seniora w Wilczycach

Celem niniejszej uchwaty jest zapewnienie wsparcia seniorom — osobom nieaktywnym zawodowo
w wieku 60+ bedacych mieszkancami Gminy Wilczyce poprzez umozliwienie korzystania z oferty na rzecz
spotecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, obejmujgcej takze ustugi w zakresie aktywnosci
ruchowej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej w zaleznos$ci od potrzeb stwierdzonych
w §rodowisku lokalnym. Prowadzenie Klubu Seniora w Wilczycach jest wspélfinansowane w ramach
projektu pn. ,,RAZEM dla dobra SENIOROW - program wsparcia os6b niesamodzielnych w Gminie
Wilczyce” realizowanego przez Gming Wilczyce nr wniosku RPSW.09.02.01-26-0019/19 z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Swictokrzyskiego na lata 2014 -2020 w ramach Priorytetu
9 Wiaczenie spoteczne iwalka zubdstwem Poddziatanie 09.02.01 Rozwo6j wysokiej jakosci ustug
spotecznych (projekty konkursowe). Celem placowki bedzie przede wszystkim przeciwdzialanie izolacji
i marginalizacji oséb starszych, rozwijanie ich sprawnosci psychofizycznej oraz wlasciwe wykorzystanie
potencjaléw wiedzy iumiejetnosci Senioréw. Ponadto zadaniem Klubu Seniora bedzie wspieranie
i zapewnienie mozliwosci aktywnego starzenia si¢ w zdrowiu oraz prowadzenia w dalszym ciggu
samodzielnego 1 satysfakcjonujgcego zycia nawet przy pewnych ograniczeniach funkcjonalnych. Realizacja
zadania pozwoli na wypetnienie istotnej luki jakg jest brak infrastruktury w tym zakresie. Utworzenie Klubu
Seniora jest jak najbardziej uzasadnione wzgledami spolecznymi. W zwigzku z powyzszym podjecie
uchwaty jest zasadne.
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