Po powrocie do domu

Powr6t do zalanego domu wiaze si¢ z wieloma niebezpieczenstwami: nieznany jest stan
konstrukcji budynku, nie wiadomo, czy nie zostaly uszkodzone instalacje, szczegolnie elektryczne
1 gazowe, grozne dla cztowieka jest rowniez bakteriologiczne skazenie domu. Aby nie powodowac
zagrozenia dla zdrowia mieszkancéw 1 niepotrzebnych, wtérnych strat, wazny jest sposob
1 wlasciwa kolejnos¢ postgpowania przy usuwaniu skutkow powodzi.

Ograniczanie zdrowotnych skutkow powodzi

Nalezy pamigta¢, ze przezycia zwiazane z powodzia sa przyczyna silnego stresu,
a likwidacja skutkow psychologicznych moze trwa¢ znacznie dhluzej, niz odbudowa czy remont
domu.

Poszkodowani przez pow6dz powinni przestrzega¢ nast¢pujacych zasad:

* rozmawia¢ o swoim samopoczuciu i samopoczuciu innych cztonkéw rodziny. Zwrodcié
uwage, czy szczegolnie u dzieci, nie wystepuja objawy stresu (koszmary nocne, depresja) —
w razie potrzeby poprosi¢ Osrodek Pomocy Spotecznej o kontakt z psychologiem,

* sporzadzi¢ list¢ prac do wykonania i trzymac si¢ harmonogramu. Nie wykonywac¢ kilku prac
rownoczesnie,

* nie przemgczac sig i dobrze sig¢ odzywiac.

Nalezy pamigtac, ze zwierzeta domowe tez sa ofiarami powodzi, by¢ moze beda wymagaty
wizyty u weterynarza.

Przygotowanie do powrotu

Przed powrotem do domu, oprocz podstawowych rzeczy, takich jak zywnos$¢, woda, odziez,
oswietlenie, nalezy zabra¢ ze soba: ubranie ochronne (rekawiczki, maski, gumowe obuwie),
przybory i sprz¢t do sprzatania (wiadra, miednice, szczotki, szmaty, worki na $mieci, sznury do
suszenia itp.), srodki do czyszczenia nie zawierajace amoniaku (potaczone opary amoniaku i chloru
zawartego w Srodkach odkazajacych sa szkodliwe), $rodki odkazajace oraz aparat fotograficzny.
Dokumentacja fotograficzna bgdzie niezbedna np. do ubiegania si¢ o odszkodowanie z tytulu
powodzi!

Sprawdzenie domu

Przed wejsciem do domu nalezy zorientowaé sig, czy nie ma zagrozenia ze strony instalacji
elektrycznej 1 gazowej. Jezeli nie udalo si¢ wylaczy¢ doptywu gazu i pradu przed opuszczeniem
domu, nalezy to zrobi¢ zaraz po powrocie zachowujac ostrozno$¢ i zasady bezpieczenstwa. Jesli
instalacja gazowa ulegta uszkodzeniu (wyczuwalny zapach gazu), natychmiast wezwij pogotowie
gazowe. Nie dotykaj samemu instalacji elektrycznej, jesli w domu znajduje si¢ jeszcze woda lub
przewody sa wilgotne. W razie jakichkolwiek watpliwosci, co do stanu konstrukcji budynku
konieczna bedzie ocena rzeczoznawcy. W szczeg6élnosci nalezy sprawdzi¢, czy nie ma peknigc
1 odksztalcen grozacych zawaleniem. Nie nalezy réwniez wypompowywaé wody z piwnic, jesli
poziom wod gruntowych nie opadl ponizej ich poziomu — moze to spowodowaé naruszenie
fundamentow.

Sprawdzenia wymaga takze instalacja wodociagowa i kanalizacyjna.
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Wstepne oszacowanie strat

Jesli mieszkanie lub gospodarstwo jest ubezpieczone, najlepiej zaraz po wejsciu do domu
sporzadzi¢ dokumentacj¢ fotograficzna lub filmowa 1 zglosi¢ szkody do towarzystwa
ubezpieczeniowego. Jesli powddz byta duza, moze si¢ okazaé, ze rzeczoznawca dotrze juz po
zlikwidowaniu czegsci szkdd 1 nie uzna ich bez dokumentacji fotograficznej. Z kolei op6znianie prac
porzadkowych pociaga za soba kolejne straty. W przypadku rozpoczecia prac porzadkowych
1 remontowych nalezy pamigtac¢ o zbieraniu rachunkow za zlecone ustugi.

Szybkie oszacowanie wlasnych strat wazne jest rowniez z tego powodu, ze wladze
samorzadowe staraja si¢ udziela¢ pomocy powodzianom, a wysoko$¢ strat jest kryterium rozdziatu
tej pomocy 1 darow. Udzielaniem wszelkiej pomocy mieszkancom zajmuja si¢ gminne osrodki
pomocy spoteczne;.

Zapobieganie chorobom

Tereny dotknigte powodzia zagrozone sa epidemiami choréb przewodu pokarmowego
(czerwonka, durem brzusznym, salmonellozami, wirusowym zapaleniem watroby), szerzacymi si¢
droga pokarmowa poprzez zakazona wodg¢ i zZywno$¢ oraz z powodu nie przestrzegania
podstawowych zasad higieny.

Aby unikna¢ zakazenia nalezy:

* odkaza¢ wodg przeznaczona do celow spozywczych, do mycia warzyw i owocoOw oraz do
mycia zgbow,

* nie spozywaé produktow, ktore zostaly zalane w czasie powodzi, nawet szczelnie
zamknigtych, nie spozywaé produktéow niewiadomego pochodzenia. Nie uszkodzone
konserwy spozywac tylko w razie koniecznos$ci, po uprzednim zdezynfekowaniu puszek,

* rygorystycznie przestrzega¢ zasad higieny,

* poddac¢ si¢ szczepieniom ochronnym,

* w przypadku zaburzen jelitowych i stanow goraczkowych bezzwlocznie zgtosi¢ si¢ do
lekarza.

Odkazanie wody pitnej

Do celéw pitnych najlepiej uzywa¢ wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami.
Wodg mozna tez odkazi¢ przez gotowanie lub zastosowanie specjalnych preparatow, na przyktad
roztworu chloraminy lub, dostgpnego w aptekach, PRESEPT-u.

Odkazanie wody do celow spozywczych 1 higienicznych wykonuje si¢ roztworem
chloraminy (1 tyzka stotowa na litr wody). 1 tyzke tak sporzadzonego roztworu wla¢ do wiadra (10
1) dezynfekowanej wody, wymiesza¢ i pozostawi¢ na 30 minut (uzycie wigkszego st¢zenia
chloraminy moze spowodowac poparzenia bton §luzowych).

Nalezy jednak pamigtaé, ze odkazanie nie usuwa z wody zanieczyszczen chemicznych.
Niektére z nich (azotany) moga wywolywaé niebezpieczng dla zycia niemowlat sinicg, dlatego
niemowleta i1 kobiety cigzarne powinny pi¢ tylko wodg przebadana!

Odkazanie studni

Czysta woda potrzebna jest nie tylko do celow spozywcezych i higienicznych, ale réwniez do
sprzatania po powodzi, dlatego najszybciej, jak to mozliwe nalezy przystapi¢ do czyszczenia studni
(jesli gospodarstwo nie jest podlaczone do wodociagu). Preparaty do dezynfekcji dostarcza
SANEPID (zwykle poprzez wojtow i sottysow).
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Przed przystapieniem do dezynfekcji studni kopanej nalezy wypompowaé z niej wodg,
wybra¢ szlam 1 kilkudziesigciocentymetrowa warstwe piasku, nastgpnie wypetni¢ dno studni nowa
warstwa piasku lub zwiru (ok. 10 cm), oczysci¢ i zdezynfekowaé cembrowing (2 plaskie tyzeczki
wapna chlorowanego na wiadro wody) oraz zabetonowa¢ ubytki 1 szpary. Nalezy zastosowac
odpowiednie dawki srodka odkazajacego.

Srednica studni (cm) wapr.lo chlorowane (p1,'0§zek) c.hloramina (prosz,elf)
na kazdy metr glebokosci wody na kazdy metr glebokosci wody
80 150 g — 1 szklanka 165¢g
90 200 g — 1 szklanka i ¢wier¢ 220 g
100 250 g — poéttorej szklanki 270 g
120 350 g — 2 szklanki 1 ¢wier¢ 380 ¢g

Srodek dezynfekcyjny rozpusci¢ w wiadrze z woda, wlaé do studni i zamiesza¢. Po 24
godzinach wybiera¢ wodg, az do zaniku zapachu chloru. Po wykonaniu odkazania studnia powinna
zosta¢ przebadana przez stacje sanitarno-epidemiologiczna.

Studnie wiercone najczgsciej oczyszcza si¢ przez dlugotrwate pompowanie.

Dezynfekcja domu i sprz¢tow

Wody powodziowe sa skazone bakteriologicznie, wigc wszystko co si¢ z nimi zetknglo,
rowniez jest skazone. Dlatego pierwszym krokiem przy likwidowaniu skutkéw powodzi powinno
by¢ jak najszybsze usunigcie osadow 1 mutu oraz odkazenie powierzchni budynkéw i wszystkich
przedmiotdw, ktore zostaty zalane. Jezeli w pomieszczeniach znajduje si¢ jeszcze woda, nalezy ja
rowniez zdezynfekowac.

Przed odkazaniem nalezy wynie$¢ z budynku wszystkie przedmioty i sprzety. Przedmioty,
ktorych nie da si¢ uratowaé, na przyktad meble tapicerowane, materace, koce oraz wszystkie
elementy wykonczenia, takie jak wyktadziny, boazerie, podlogi drewniane nalezy bezwzglednie
wyrzuci¢. Niektore rzeczy, nie zawierajace elementow z tworzyw sztucznych np. drewniane, mozna
spali¢, a produkty zywnosciowe najlepiej gleboko zakopac.

Na ogo6t, warto ratowac tylko bardzo cenne przedmioty, takie jak antyki, obrazy, tkaniny
ozdobne — najlepiej oddac je to specjalnego punktu ustugowego. Wazne dokumenty i ksiazki mozna
wysuszy¢, pod warunkiem, Ze zrobi si¢ to natychmiast. Jezeli nie jest to mozliwe, mozna
tymczasowo przechowac je w zamrazarce.

Zastosowanie $srodkéw dezynfekcyjnych
* $ciany, podtogi, meble — 3% chloramina, 5% wapno chlorowane

* posciel, ubrania — 3% chloramina

WC — 5% chloramina, 5% wapno chlorowane, 5% podchloryn sodowy

ulice — 5% chloramina, 5% wapno chlorowane
Sporzadzenie roztworow:
* 5% chloramina — 50 dkg chloraminy/10 1 wody
* 3% chloramina — 30 dkg chloraminy/10 1 wody
* 5% podchloryn sodowy — 0,5 1 stgzonego podchlorynu /10 1 wody
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* 5% wapno chlorowane — 0,5 kg wapna chlorowanego/10 1 wody (tyzka stolowa zawiera 20
g, a szklanka 150 g wapna)

Chlor jest srodkiem trujacym. Przy dezynfekowaniu preparatami z jego zawartoscia nalezy
zachowac $rodki ostroznos$ci — pracowac¢ w rekawicach 1 masce, chroni¢ oczy, dobrze wentylowac
pomieszczenia. Po 24 godzinach dezynfekowane miejsca zmyc¢ ciepta, nie skazona woda, a jesli nie
ma takiej mozliwosci, wodg nalezy wcze$niej przegotowac.

Dezynfekowanie przedmiotéow gospodarstwa domowego

Naczynia 1 sztuéce umy¢ i co najmniej 15 minut gotowaé¢ pod przykryciem w wodzie
z dodatkiem sody (1-2 tyzki/l). Wigksze naczynia kilkakrotnie wyparzy¢ wrzaca woda. Naczynia
kuchenne mozna tez wyprazy¢ w piekarniku przez 2 godziny w temperaturze 160°C.

Bielizng poscielowa 1 ubrania najlepiej wygotowac, lub wypraé, co najmniej dwukrotnie,
w temperaturze 60°C. Niektore tkaniny mozna wymoczy¢ w roztworze chloru. Po praniu wszystko
wyprasowac.

Osuszanie budynkow

Osuszanie budynkéw zwlaszcza po zalaniu znacznej ich czg$ci jest praca trudna,
wymagajaca fachowego sprzetu i obecno$ci sprawdzonych specjalistow. Usuwanie skutkow
powodzi na wilasng reke lub skorzystanie z ustug nierzetelnej firmy moze przynie$¢ wigcej strat niz
zyskow.

Przed osuszaniem nalezy dokona¢ oceny stanu budynku i1 jego elementow oraz stopnia
zawilgocenia, usunaé wszystkie elementy drewniane i wyktadziny oraz sku¢ tynki 0,5 m powyze;j
poziomu, do ktérego siggata woda. Trzeba sprawdzié, czy wewnatrz §cian i stropow nie znajduje si¢
jeszcze woda, jesli tak, to nalezy wyku¢ otwory odwadniajace (co 1 m). Koniecznie trzeba usuna¢
ze $cian zamoczone izolacje termiczne, a spod podtog zasypki.

Lekko zawilgocone pomieszczenia mozna osuszaé poprzez otwarcie okien i drzwi. Nalezy
jednak pamigtaé, ze skuteczno$¢ tej metody zalezy od warunkéw panujacych na zewnatrz.
Z zalecanych metod osuszania mozna wymieni¢ metod¢ mikrofalowa, absorpcyjna i termoiniekcji.
Warunkiem powodzenia osuszania, niezaleznie od zastosowanej metody, jest wykonanie izolacji
przeciwwilgociowej, usunigcie wszystkich Zrodel wilgoci oraz ciaglte wentylowanie osuszanych
pomieszczen.

Odgrzybianie

Grzyby domowe 1 plesniowe powoduja migdzy innymi alergie 1 astme¢. Aby nie dopusci¢ do
ich rozwoju, po powodzi nalezy budynek odgrzybi¢, a elementy drewniane zaimpregnowac przy
pomocy specjalnych preparatéw, zwracajac uwage przy ich doborze na szkodliwos$¢ dla ludzi
1 zwierzat. Miejsca zagrzybione nalezy doktadnie oczysci¢ i posmarowaé dwu-, trzykrotnie
preparatem grzybobojczym. Usunigte grzyby spali¢ lub zakopac.
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