Jak przygotowa¢ rodzing¢ do powodzi

Cztowiek zaskoczony przez powoddz rzadko dziata rozsadnie. Ogarnigty panika najczesciej
traci czas na podejmowanie sprzecznych decyzji oraz szukanie rzeczy nie zawsze najbardziej mu
potrzebnych. W efekcie popetnia bigdy, ktore moga stanowi¢ zagrozenie zycia wlasnego i cztonkow
rodziny. Dane potrzebne do przygotowania rodzinnego planu powodziowego przedstawiono
ponizej:

Ocena stopnia zagrozenia

Kluczowe znaczenie ma wiedza o tym, jak moze wyglada¢ powddz na terenie, gdzie
mieszkamy oraz jakie stwarza niebezpieczenstwo. Informacji o ewentualnym zagrozeniu terenu, na
ktorym mieszkamy, mozna znalez¢ w urzedzie gminy, ktéry jest odpowiedzialny za przygotowanie
planoéw dziatania na wypadek klgsk zywiolowych.

Informacje z lokalnego planu ewakuacji

Gminny plan przeciwpowodziowy zawiera wiadomosci dotyczace obszarow zalewowych,
systemu ostrzegania, drog ewakuacji 1 miejsc ewakuacji.

* System ostrzegania - sktadaja si¢ nan znaki i sygnaly alarmujace o zagrozeniu
powodzia (telefoniczny system powiadamiania i alarmowania dzialajacy, syreny,
komunikaty nadawane przez lokalne rozgtos$nie radiowe, ostrzezenia przekazywane
za posrednictwem glosnikow radiowozoéw policyjnych, bezposrednie wizyty
strazakow OSP, itp.).

* Bezpieczne drogi samodzielnej ewakuacji - sa to trasy piesze i kotowe pozwalajace
szybko 1 bezpiecznie dotrze¢ poza zagrozony obszar, m.in. do punktéw ewakuacji.

* Miejsca ewakuacji - wytypowane obiekty, najczeéciej uzyteczno$ci publicznej
(szkoty, straznice OSP itd.) pelniace rolg tymczasowego schronienia dla ludzi, ktorzy
musza opusci¢ swoje domy.

Organizacja pomocy sasiedzkiej

Jest to korzystne z punktu widzenia mozliwo$ci wspolnego zabezpieczenia domow i rzeczy,
a takze ewakuacji dzieci, oséb starszych, zwierzat i dobytku. Pozwala na wspdlne przygotowanie
planu postgpowania na wypadek powodzi, z uwzglednieniem rdéznorakich wariantdow pomocy
wzajemnej, chocby przy wynoszeniu mebli na wyzsze pictra budynkow, dyzurow przy dobytku,
wykorzystaniu réznych $rodkéw transportu. Zapewnia wzajemne, biezace informowanie si¢
o niebezpieczenstwach oraz mozliwosciach pomocy z zewnatrz. Utatwia zorganizowanie opieki nad
samotnymi lub niedot¢znymi osobami, ktére same nie sa w stanie poradzi¢ sobie w obliczu
powodzi.

Przygotowanie rodzinnego planu powodziowego

Wszyscy czlonkowie rodziny powinni wiedzie¢, co maja robi¢, kiedy pojawi si¢
niebezpieczenstwo. Najlepiej, zeby domownicy wspdlnie przygotowali strategi¢ post¢gpowania
oparta na informacjach zebranych wczesniej sposobami, o ktorych wspominali$my. Rodzinny plan
powodziowy winien uwzgledniaé nastepujace elementy:

* Warianty przebiegu powodzi

Pomimo istnienia lokalnego planu ewakuacji, opracowanego przez Gminny Zespot
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Zarzadzania Kryzysowego, nalezy rozpatrzy¢ sytuacjg, gdy powodz przychodzi
niespodziewanie. Nalezy wczes$niej rozwazy¢, gdzie w domu jest najbezpieczniej
oraz jak 1 gdzie ewakuowac si¢ w sytuacji krytycznej. Warto sprawdzi¢ rdwniez, czy
wszystkie pomieszczenia mozna opusci¢ bez specjalnych trudnosci - najlepiej na
rézne sposoby (drzwiami, brama, oknami itp.).

Zrédha biezacych wiadomosci

Gminne Centrum Zarzadzania Kryzysowego zlokalizowane jest w urzgdzie gminy to
zwykle najwazniejsze zrddta informacji o aktualnej sytuacji oraz prognozach na
najblizsza przysztos¢. Koniecznie trzeba zanotowaé sobie numery telefonéw tych
instytucji. Warto zna¢ rowniez czgstotliwo$¢ nadawania lokalnych rozglos$ni
radiowych (Radio Kielce 101,2 MHz, Radio Leliwa 104,7 MHz) oraz numery
telefonow zakladu energetycznego, gazowego, kanalizacyjnego, strazy pozarnej,
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej itp.

Miejsca kontaktowe

Ustalenie "miejsca kontaktowego", znanego catej rodzinie, jest bardzo wazne, gdyz
powodz moze zaskoczy¢ jej cztonkow poza domem. Najlepszym begdzie dom
krewnych lub przyjaciot, mieszkajacych w bezpiecznym rejonie. Mozna tez wybrad
obiekt wyznaczony przez Gminny Zespdt Zarzadzania Kryzysowego albo inny,
gwarantujacy schronienie i opieke, np. szkote lub kosciot. Wszyscy domownicy
powinni zna¢ adres wybranego miejsca oraz ustali¢ sposob kontaktu.

Mapa ewakuacji

Mapeg mozna przygotowac¢ w oparciu o informacje z Gminnego Centrum Zarzadzania
Kryzysowego oraz na podstawie wilasnych doswiadczen, przemys$len i rozmoéw
z sasiadami. Powinniémy zaznaczy¢ na niej "miejsce kontaktowe", punkty
ewakuacji, potozone wyzej tereny, na ktérych mozna przechowac bezpiecznie
samochod, maszyny 1 zwierzgta. Oznaczmy na naszej mapce rowniez trasy dojazdéw
i dojsc.

Wazne przedmioty

Nalezy wspolnie ustali¢ i zapisaé, jakie rzeczy sa wazne na tyle, ze trzeba koniecznie
mie¢ je z soba w czasie ewakuacji 1 pobytu poza domem. Do podstawowych naleza:
dowody tozsamosci (réwniez akty urodzenia), kosztownosci, pieniadze i papiery
wartosciowe, dokumenty dotyczace domu i posiadanych gruntow, dokumentacja
dziatalno$ci gospodarczej i polisy ubezpieczeniowe. Wszyscy dorosli powinni
wiedzie¢, gdzie wszystkie te przedmioty sa przechowywane. Warto zabra¢ apteczke
zawierajaca podstawowe leki, pamigtajac o indywidualnych, statych potrzebach
farmakologicznych oséb starszych i chorych. Nalezy wzia¢ z soba koce lub $piwory,
nieprzemakalne obuwie, ciepta odziez, zapasowa bielizng oraz kurtki
przeciwdeszczowe. Dobrze jest mie¢ przy sobie radio na baterie, latarkg 1 zapas
zywnosci (w tym napojow) choc¢by na jeden dzien. Doro$li nie lubia rozstawac si¢
z pamiatkami rodzinnymi, a mate dzieci z ulubionymi zabawkami i domowymi
zwierzakami. Niech to wszystko bedzie z nami podczas przymusowego pobytu
w obcym miejscu, nasze samopoczucie bedzie wowczas zdecydowanie lepsze.

Zabezpieczenie wyposazenia oraz instalacji

Straty mozna zmniejszy¢ wynoszac na wyzsze kondygnacje domu ruchome elementy
jego wyposazenia: lodowke, pralke, kuchnig gazowa, sprzgt elektroniczny, meble itp.
Podobnie postepujemy ze srodkami chemicznymi - herbicydami do ochrony roslin,
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rozpuszczalnikami 1 farbami. Obowiazkowo wylaczamy prad, gaz, wodg oraz
zamykamy hermetycznie, jesli to mozliwe, instalacje¢ odprowadzajaca Scieki.
Wszyscy domownicy powinni wiedzie¢, jak to si¢ robi, najlepiej kolejno, wedtug
spisanego wczesniej, szczegdtowego harmonogramu postgpowania.

Podziat obowigzkoéw

W rodzinnym planie powodziowym trzeba zapisa¢ przejrzysty przydziat zadan
1 zaznajomi¢ z nim zaréwno dorostych, jak dzieci. Wazne jest, by kazdy wiedziat, co
ma ze soba podczas ewakuacji zabra¢. Nawet kilkuletnie pociechy powinny znaé
numery telefonéw policji 1 strazy, aby mogly tam zadzwoni¢ w razie
niebezpieczenstwa. Nalezy tez zaznajomi¢ je ze sposobem opuszczania domu oraz
zagrozonego terenu i pokaza¢ drogi dotarcia do "miejsca kontaktowego". Dzieci
musza wiedzie¢, ze pod Zadnym pozorem nie wolno im zbliza¢ si¢ do wezbranej
wody, a takze probowac przez nia przechodzi¢, cho¢by wygladata na ptytka.
Cwiczenia

Plan dziatania na wypadek tak rzadkiego zdarzenia, jakim jest powddz, bedzie mato
skuteczny bez uzupekniania go o biezace informacje oraz okresowych ¢wiczen. Raz
do roku domownicy powinni wspdlnie przypomnie¢ sobie podstawowe elementy
planu i rozwazy¢, czy wszystkie sa aktualne. Dotyczy to szczegdlnie numerdw
telefonow, adresow  instytucji  odpowiedzialnych za  przebieg  akcji
przeciwpowodziowej, drég i miejsc ewakuacji. Powinno si¢ roéwniez ponownie
sprawdzi¢, kto z sasiadow w obliczu zagrozenia potrzebowa¢ moze naszej pomocy.

Do zapamietania

Rodzinny plan powodziowy winien zawiera¢ nastepujace informacje:

wazniejsze numery telefonow (Urzedu Gminy, zaktadu energetycznego, gazowego,
szpitala itd.)

opis sposobu powiadamiania o nadchodzacym zagrozeniu (telefoniczny system
powiadamiania i alarmowania, syrena, bicie dzwonow kos$cielnych, komunikaty
stacji radiowe;j itd.)

wskazanie punktu kontaktowego dla catej rodziny (adres i numery telefonéw)
mapke z oznaczonymi drogami ewakuacji i miejscami ewakuacji

okreslenie kto i co zabiera z soba podczas ewakuacji

spis 1 sposOb wylaczenia instalacji (elektrycznej, gazowej, kanalizacyjnej itd.)
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